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SO SCHUTZEN SIE
SICH RICHTIG
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VORSORGE?

WARUM IST DIESE SO WICHTIG?

Die Gefahr eines Blackouts, also eines flachendeckenden und
langanhaltenden Stromausfalls, steigt aus unterschiedlichen
Grunden zunehmend an. In den Medien wird immer noch
davon gesprochen, dass die Energieversorgung in Deutschland
so sicher sei wie noch nie — das ist schlichtweg falsch. Mit der
Abschaltung der AKWs bis Ende 2022 und den Kohlekraft-

werken bis Ende 2030 fallt fast die Halfte aller zuverlassigen
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Kraftwerke weg, ohne dass fur Ersatz gesorgt wird!
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UBERBLICK BEWAHREN:
IM FALLE EINES LANGEN BLACKOUTS IST ES WICHTIG ABSCHATZEN ZU
KONNEN WIE LANG EINEM DIE VORRATE AUSREICHEN. NUTZEN SIE HIER-

ZU DIE TABELLE UM IHRE VORRATE EINZUTEILEN.

www.kettner-edelmetalle.de




Die Blackout Vorsorge

Eine Routine Aufgabe

Vision:

Im Falle eines Blackouts ist mit einer Dauer ohne Strom von mindestens 14
Tagen zu rechnen. Danach wird der Strom wahrscheinlich wieder da sein. Die
Versorgung mit Nahrung und wichtigen Gutern wird allerdings fur mehrere
Monate bis Jahr gestért sein. Bei den Nahrungsmitteln empfehle ich, Ange-
bote aus dem Supermarkt zu kaufen. Das Mindesthaltbarkeitsdatum ist nur
ein Mindestdatum, danach sind diese Lebensmittel immer noch geniel3bar.
Solange sich die Dosen nicht aufblahen, sind sie essbar, was schlecht riecht,

ist definitiv unbrauchbar. Wenn maoglich die Produkte rollierend verbrauchen

und wieder erganzen.

Mission Vorsorge:

Alle Vorrate sollten Sie in der folgenden Liste festhalten. So

vermeiden Sie es, den Uberblick zu verlieren.

Informieren Sie sich in regelmafl3igen Abstanden selbst Uber
die aktuelle Blackout-Gefahr oder schauen unsere News-Up-

dates zur wirtschaftlichen und politischen Lage.

Wir informieren Sie regelmafig Uber die neusten News in der

Welt der Edelmetalle sowie finanzpolitische Themen.




INFORMIEREN SIE IHR UMFELD

Die persdénliche Vorsorge moglichst vieler Menschen ist
Uberlebenswichtig! Eine vorbereitete Gesellschaft kann
viel weniger hart getroffen werden. Mit |hrer persdnlichen
Vorsorge werden sie daher Teil der Losung und nicht des

Problems! Binden Sie auch |hr Umfeld ein

Die persdnliche Vorsorge erfordert eine Uberbrick-
ungsfahigkeit einer Versorgungsunterbrechung
von zumindest zwei Wochen! Das betrifft vor allem
die Wasser-, Lebensmittel- und Medikamentenver-
sorgung. Planen Sie fur einen zweiwochigen ,,Aben-
teuerurlaub”, wo Sie nicht mehr einkaufen gehen

konnen.

Vereinbaren fur sich und Ihre Familie einen sicheren

Treffpunkt im Falle eines Blackouts, den sich jeder

notiert.
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Medizinische Versorgung

Groler Verbandskasten

Erste-Hilfe-Kurs

persénliche Medikamente (Insulin, Asthma Mittel 0.4.) mindestens fur 4 Wochen

Klarung medizinischer Versorgung z. B. Dialyse

Dialyse Centrum mit Notstrom suchen und {iber
Notfallplan sprechen

Notfall Medikamente
- Schmerzmittel

Durchfallmedikamente

Blutgerinnungsmittel

Wundverschluss / Pflaster

Wunddesinfektionsmittel

Bandsalbe / Insektensalbe

Fieberthermometer

Desinfektionsmittel

Jodtabletten fir Kinder

Antiallergikum

Wundcreme

Medizinische Gerate

Sauerstoffgenerator etc.

Ausreichende Akkuversorgung fir 24 h

Solarsystem zum Aufladen

Batterien fur Horgerate

Ersatzbrillen

Ersatzlinsen
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Sachverstéandigenbiiro fiir Blackout Vorsorge Dipl.-Ing. Robert Jungnischke
Checkliste ,wie gut sind sie vorbereitet”

Pflegebediirftige Menschen
Vorsorge treffen fiir alleinlebende pflegebediirftige Absprache mit Pflegedienst iiber Evakuierung
Alarmierung festlegen (Telekommunikation geht nicht)

Warmeversorgung

Gas Heizer mit Propangasflaschen

Elektroheizer wenn Notstrom vorhanden
Brennstoffe (Propangas, Petroleum, Holz, Notstrom)
Decken zum Warmen

Decken, um Raum zu verkleinern

Warme Wasche

Schlafsacke

Warme Schuhe

Mutzen

Licht

Stumpenkerzen
Teelichter

Akku Led-Leuchten
Streichholzer
Feuerzeuge
Taschenlampen
Ausreichend Batterien

Wasser
Wasserflaschen mind. 2 Liter pro Person und Tag Aldi, Lidl und Co.
Brauchwasser in IBC oder Wassersack

Wassersacke in unterschiedlichen GroRen %fgn';ggfnf”f Badewanne und 10 - 30 Liter fir

Check der ndchsten Trinkwasserversorgung o ‘\jlgpsgféf:ge%;ﬁdéﬂkﬂ nachfragen, wie

Wasserfilter
Desinfektionstabletten (z.B. Mikrodur)
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Sachverstandigenbiiro fiir Blackout Vorsorge Dipl.-Ing. Robert Jungnischke
Checkliste ,wie gut sind sie vorbereitet”

Nahrung

Miisli, Haferflocken, Brot in Dosen
Dosen (je nach Geschmack Erbsensuppe, Chili, Reistopf etc.) Lidl, Aldi und Co.

Reis, Nudeln, Linsen, am besten Vakuumieren Turkischer Supermarkt
Tutensuppen dito

Gurken und andere Gemiise im Glas dito

Kekse, Platzchen ohne Schokolade dito

Obst im Glas
Babynahrung Fir 4 Monate
Tiernahrung Fir 4 Monate

Hygiene

Haushaltspapier

Tempo

Klopapier / Hackle
Millbeutel in unterschiedlichen GroRen
Campingtoilette mit Beuteln
Zahnpasta mit Biirste

Seife

Korperlotion
Handwaschmittel
Damenbinden / Tampon
Pflegemittel flr Babys

Kommunikation

Analoges Radio zum Kurbeln

2 Funkgerate

Batterien / Akkus / Solarpowerbank
Satelitentelefon Thuraya

Hilfsmittel

Bargeld

Schokolade

Zigaretten

andere Tauschgegenstande
Schnaps
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Sachverstandigenbiiro fiir Blackout Vorsorge Dipl.-Ing. Robert Jungnischke
Checkliste ,wie gut sind sie vorbereitet*

Brandschutz

Feuerloscher A, B oder C
Rauchmelder

Loschdecken

CO2 Warner

Wassereimer

Schnell verfligharer Wassevorrat
Kibelspritze

Dokumente fiir den Fall der Evakuierung
Versicherungsunterlagen

KFZ-Brief

Familienstammbuch

Personalausweis / Reisepass / Fuihrerschein
Wichtige Zeugnisse

Kreditkarten

Alle Dokumente als Kopie im Mobil Telefon

fertig gepackter Notrucksack wenn’s schnell gehen muss
Rucksack mit guten Tragesystem ausreichend flr zwei Tage
der Witterung angepasste Kleidung

Regenschutz / Kalteschutz

Zelt

Medikamente

Taschenlampe und Batterien

Lebensmittel (Bundeswehr Kekse)

Ausreichend Wasser

Wasserfilter / Desinfektionstabletten

Feuerzeuge

Kleines Erste-Hilfe-Set

Kocher / Topf / Wasserbehalter / Brennstoff
Funkgerat, Radio, Solarpowerbank

Taschenmesser

Panzertape

Kabelbinder

Seil

Milltiten 100 Liter
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Sachverstandigenbiiro fiir Blackout Vorsorge Dipl.-Ing. Robert Jungnischke
Checkliste ,wie gut sind sie vorbereitet*

wichtige Vorbereitung

Absprachen uber Verhalten bei Stromausfall treffen
Treffpunkt vereinbaren

Verhaltensregeln fir den Blackout aufstellen

Verwandte und Bekannte auf Blackout Gefahr hinweisen
Nachbarschaft in Blackout Vorbereitung einbinden

Auto immer maglichst vollgetankt haben

Reserve Treibstoffvorrat im Keller (AdBlue)
Grundsatzlich um so groler die Lebensmittel- und Wasser-
Vorrate um so besser und wenn es zum Tauschen ist
Rettungsplane des eigenen QOrtes eruieren

Gemeinde auf Notfallversorgung ansprechen

lackout Erkennen (mobile Kommunikation fallt in spatestens 20 Minuten komplett aus)

Wie erkenne ich den Blackout und den lokalen Stromausfall
Stromversorgung im Haus prifen, wenn alles OK
Stromversorgung in der Nachbarschaft priifen
Stromversorgung in der nachsten Stadt kldren
Freunde oder Bekannte in 500 km Entfernung anrufen
Im Nachbarland anrufen

Notizen

Vermdgensschutz
- 100 x 1g Silber CombiCoin Minztafel Link zum Produkt
- 50 g Gold Tafelbarren Combibarren (Goldplattchen) Link zum Produkt
- 10 x 1/10 Unze Gold Kanguru Nugget 2022 Link zum Produkt
- Vreneli Gold kaufen Link zum Produkt
- Arche Noah Silber Link zum Produkt
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http://https://www.kettner-edelmetalle.de/Silberbarren/100-g-Silberbarren/336-100-x-1g-silber-combicoin-muenztafel.html
https://www.kettner-edelmetalle.de/Silberbarren/100-g-Silberbarren/336-100-x-1g-silber-combicoin-muenztafel.html
https://www.kettner-edelmetalle.de/goldbarren/50-g-Goldbarren/89-50-g-gold-tafelbarren-combibarren.html
https://www.kettner-edelmetalle.de/Silberbarren/100-g-Silberbarren/336-100-x-1g-silber-combicoin-muenztafel.html
https://www.kettner-edelmetalle.de/Goldmuenzen/Kaenguru/1020314-10-x-110-unze-gold-k%C3%A4nguru-nugget-2022.html
https://www.kettner-edelmetalle.de/Silberbarren/100-g-Silberbarren/336-100-x-1g-silber-combicoin-muenztafel.html
https://www.kettner-edelmetalle.de/Goldmuenzen/Kaenguru/1020314-10-x-110-unze-gold-k%C3%A4nguru-nugget-2022.html
https://www.kettner-edelmetalle.de/Silberbarren/100-g-Silberbarren/336-100-x-1g-silber-combicoin-muenztafel.html
https://www.kettner-edelmetalle.de/Silbermuenzen/Arche-Noah/#/st%C3%BCckelung-1_4_oz
https://www.kettner-edelmetalle.de/Silberbarren/100-g-Silberbarren/336-100-x-1g-silber-combicoin-muenztafel.html

Schritt Fur Schritt
ANLEITUNG /A

1 Blackout erkennen

&5

Prufen Sie lhre eigene
Stromversorgung Prifen Sie die
Stromversorgung
im Ort

Rufen Sie in einem Kranken- ‘
haus in 500 km Entfernung an

und prufen Sie, ob diese den —
Horer abnehmen. T
« HEEN
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Schritt Fur Schritt
ANLEITUNG

SofortmafRnahmen 2

Fangen Sie noch heute
mit lhrer Blackout-Vor-
sorge an!

Im Falle eines Blackouts:
- bleiben Sie ruhig

- informieren Sie lhre Familie

- fullen Sie lhre Badewanne so-
fort mit Wasser

Q

TIPP: Besorgen Sie sich ein
Notstromaggregat.
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