
BLACKOUT
RATGEBER

SO SCHÜTZEN SIE 
SICH RICHTIG
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VORSORGE?
WARUM IST DIESE SO WICHTIG?
Die Gefahr eines Blackouts, also eines flächendeckenden und 

langanhaltenden Stromausfalls, steigt aus unterschiedlichen 

Gründen zunehmend an. In den Medien wird immer noch 

davon gesprochen, dass die Energieversorgung in Deutschland 

so sicher sei wie noch nie – das ist schlichtweg falsch. Mit der 

Abschaltung der AKWs bis Ende 2022 und den Kohlekraft-

werken bis Ende 2030 fällt fast die Hälfte aller zuverlässigen 

Kraftwerke weg, ohne dass für Ersatz gesorgt wird!w
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MON TUE WED THU FRI SAT SUN

1 MONAT 
CHECKLISTE

ÜBERBLICK BEWAHREN: 

IM FALLE EINES LANGEN BLACKOUTS IST ES WICHTIG ABSCHÄTZEN ZU 

KÖNNEN WIE LANG EINEM DIE VORRÄTE AUSREICHEN. NUTZEN SIE HIER-

ZU DIE TABELLE UM IHRE VORRÄTE EINZUTEILEN.
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Die Blackout Vorsorge

Vision :

Mission Vorsorge:

 Eine Routine Aufgabe

Im Falle eines Blackouts ist mit einer Dauer ohne Strom von mindestens 14 

Tagen zu rechnen. Danach wird der Strom wahrscheinlich wieder da sein. Die 

Versorgung mit Nahrung und wichtigen Gütern wird allerdings für mehrere 

Monate bis Jahr gestört sein. Bei den Nahrungsmitteln empfehle ich, Ange-

bote aus dem Supermarkt zu kaufen. Das Mindesthaltbarkeitsdatum ist nur 

ein Mindestdatum, danach sind diese Lebensmittel immer noch genießbar. 

Solange sich die Dosen nicht aufblähen, sind sie essbar, was schlecht riecht, 

ist definitiv unbrauchbar. Wenn möglich die Produkte rollierend verbrauchen 

und wieder ergänzen.

Alle Vorräte sollten Sie in der folgenden Liste festhalten. So 

vermeiden Sie es, den Überblick zu verlieren.

Informieren Sie sich in regelmäßigen Abständen selbst über 

die aktuelle Blackout-Gefahr oder schauen unsere News-Up-

dates zur wirtschaftlichen und politischen Lage.

Wir informieren Sie regelmäßig über die neusten News in der 

Welt der Edelmetalle sowie finanzpolitische Themen.
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Die persönliche Vorsorge erfordert eine Überbrück-

ungsfähigkeit einer Versorgungsunterbrechung 

von zumindest zwei Wochen! Das betrifft vor allem 

die Wasser-, Lebensmittel- und Medikamentenver-

sorgung. Planen Sie für einen zweiwöchigen „Aben-

teuerurlaub“, wo Sie nicht mehr einkaufen gehen 

können.

Die persönliche Vorsorge möglichst vieler Menschen ist 

überlebenswichtig! Eine vorbereitete Gesellschaft kann 

viel weniger hart getroffen werden. Mit Ihrer persönlichen 

Vorsorge werden sie daher Teil der Lösung und nicht des 

Problems! Binden Sie auch Ihr Umfeld ein
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Vereinbaren für sich und Ihre Familie einen sicheren 

Treffpunkt im Falle eines Blackouts, den sich jeder 

notiert.

INFORMIEREN SIE IHR UMFELD



Blackout Checkliste
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Vermögensschutz
- 100 x 1g Silber CombiCoin Münztafel Link zum Produkt

Link zum Produkt
Link zum Produkt
Link zum Produkt
Link zum Produkt

- 50 g Gold Tafelbarren Combibarren (Goldplättchen)
- 10 x 1/10 Unze Gold Känguru Nugget 2022
- Vreneli Gold kaufen
- Arche Noah Silber

www.kettner-edelmetalle.de
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http://https://www.kettner-edelmetalle.de/Silberbarren/100-g-Silberbarren/336-100-x-1g-silber-combicoin-muenztafel.html
https://www.kettner-edelmetalle.de/Silberbarren/100-g-Silberbarren/336-100-x-1g-silber-combicoin-muenztafel.html
https://www.kettner-edelmetalle.de/goldbarren/50-g-Goldbarren/89-50-g-gold-tafelbarren-combibarren.html
https://www.kettner-edelmetalle.de/Silberbarren/100-g-Silberbarren/336-100-x-1g-silber-combicoin-muenztafel.html
https://www.kettner-edelmetalle.de/Goldmuenzen/Kaenguru/1020314-10-x-110-unze-gold-k%C3%A4nguru-nugget-2022.html
https://www.kettner-edelmetalle.de/Silberbarren/100-g-Silberbarren/336-100-x-1g-silber-combicoin-muenztafel.html
https://www.kettner-edelmetalle.de/Goldmuenzen/Kaenguru/1020314-10-x-110-unze-gold-k%C3%A4nguru-nugget-2022.html
https://www.kettner-edelmetalle.de/Silberbarren/100-g-Silberbarren/336-100-x-1g-silber-combicoin-muenztafel.html
https://www.kettner-edelmetalle.de/Silbermuenzen/Arche-Noah/#/st%C3%BCckelung-1_4_oz
https://www.kettner-edelmetalle.de/Silberbarren/100-g-Silberbarren/336-100-x-1g-silber-combicoin-muenztafel.html


Link zum Produkt
Link zum Produkt
Link zum Produkt
Link zum Produkt
Link zum Produkt

Schritt Für Schritt
ANLEITUNG 

Blackout erkennen

Prüfen Sie Ihre eigene 
Stromversorgung Prüfen Sie die 

Stromversorgung 
im Ort
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Rufen Sie in einem Kranken-
haus in 500 km Entfernung an 
und prüfen Sie, ob diese den 
Hörer abnehmen.

http://https://www.kettner-edelmetalle.de/Silberbarren/100-g-Silberbarren/336-100-x-1g-silber-combicoin-muenztafel.html
https://www.kettner-edelmetalle.de/Silberbarren/100-g-Silberbarren/336-100-x-1g-silber-combicoin-muenztafel.html
https://www.kettner-edelmetalle.de/goldbarren/50-g-Goldbarren/89-50-g-gold-tafelbarren-combibarren.html
https://www.kettner-edelmetalle.de/Silberbarren/100-g-Silberbarren/336-100-x-1g-silber-combicoin-muenztafel.html
https://www.kettner-edelmetalle.de/Goldmuenzen/Kaenguru/1020314-10-x-110-unze-gold-k%C3%A4nguru-nugget-2022.html
https://www.kettner-edelmetalle.de/Silberbarren/100-g-Silberbarren/336-100-x-1g-silber-combicoin-muenztafel.html
https://www.kettner-edelmetalle.de/Goldmuenzen/Kaenguru/1020314-10-x-110-unze-gold-k%C3%A4nguru-nugget-2022.html
https://www.kettner-edelmetalle.de/Silberbarren/100-g-Silberbarren/336-100-x-1g-silber-combicoin-muenztafel.html
https://www.kettner-edelmetalle.de/Silbermuenzen/Arche-Noah/#/st%C3%BCckelung-1_4_oz
https://www.kettner-edelmetalle.de/Silberbarren/100-g-Silberbarren/336-100-x-1g-silber-combicoin-muenztafel.html


Schritt Für Schritt
ANLEITUNG 

Fangen Sie noch heute  
mit Ihrer Blackout-Vor-
sorge an!

Im Falle eines Blackouts: 

- bleiben Sie ruhig

- informieren Sie Ihre Familie

- füllen Sie Ihre Badewanne so-
fort mit Wasser 

TIPP: Besorgen Sie sich ein 
Notstromaggregat.

Sofortmaßnahmen 2
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DER BLACKOUT 
RATGEBER
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