
DAS KETTNER 
INFLATIONS-SCHUTZ-PAPIER

Schritt für Schritt vorsorgen!
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PREISE KAUFKRAFT 
IHRES GELDES

Inflation meint meistens ein Anstieg des allgemeinen Preisniv-
eaus. Inflation herrscht also, wenn Waren und Dienstleistungen 
auf breiter Front teurer werden. Ursprünglich meinte der Begriff 
aber eine Ausweitung der Geldmenge durch die Notenbank.



Wie entsteht Inflation?

2019 2022

+256%

Der Ökonom und Nobelpreisträger Milton Friedman sagte 
einmal: „Inflation ist immer und überall ein rein monetäres 
Phänomen.“ Er wollte damit sagen, dass es zwar normal 
ist, wenn die Preise von einzelnen Waren und Diensten stei-
gen. Aber wenn fast alle Preise steigen, liegt das an der 
Zentralbank, die die Geldmenge ausgeweitet hat. Ein gleich-
es Güterangebot steht dann einer größeren Geldmenge 
gegenüber, was die Preise nach oben treibt. Die europäische 
Notenbank EZB hat etwa in der Corona-Krise massiv Geld 
geschaffen:

Die Bilanzsumme der EZB hat sich seit März 2020 
nahezu verdoppelt.

Die Geldmenge M1 (also Bargeld und Kontoguthaben) ist innerhalb von einem Jahr um 11 Prozent gestiegen (Stand: Oktober 2021).



Wie schütze ich vor Inflation?

Wie viel kostet mich die Inflation?

Inflation kommt einer massiven Enteignung gleich. Das liegt am 
sogenannten Zinseszinseffekt. Wenn die Inflationsrate bei 7 
Prozent liegt, verlieren Sie innerhalb von 10 Jahren die Hälfte 
Ihres Vermögens! 

Halten Sie sich an die Drei-Speichen-Regel

Investieren Sie in Edelmetalle

ZUM 

ZUM 

ZUM 

Machen Sie keine Schulden!
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Inflationsbeispiel
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Lebensnotwendige Güter

Vermögensschutz

Inflationsbeispiel

Reis, Nudeln, Linsen, am besten Vakuumieren

Gold

Dosen (je nach Geschmack Erbsensuppe, Chili, Reistopf etc.)

10 x 1/10 Unze Gold Philharmoniker 2021

Tiernahrung Für 4 Monate

50 g Gold Tafelbarren Combibarren (100 x 0,5g)

Klopapier

Vreneli Gold 20 Franken

Zahnpasta mit Bürste

Gold Vreneli Box (25x 20CHF)

Seife

Kettner Vermögensschutzpaket S

Wasser für 2 Wochen

Silber

Batterien / Akkus / Solarpowerbank

1/4 Unze Silber Arche Noah 2022

Wasserfilter / Desinfektionstabletten

500 x 1/4 Unze Silber Arche Noah 2021 (Masterbox)

Feuerzeuge
Kleines Erste-Hilfe-Set
Alle Dokumente Ihrer Familie als Kopie im Mobil Telefon

Lidl, Aldi & 

Bestseller
Link zum Produkt

Link zum Produkt

Link zum Produkt

Link zum Produkt

Link zum Produkt

Link zum Produkt

Link zum Produkt

Lidl, Aldi & 
Lidl, Aldi & 
Lidl, Aldi & 
Lidl, Aldi & 
Lidl, Aldi & 
Lidl, Aldi & 
Amazon
Lidl, Aldi & 
Lidl, Aldi & 

https://www.kettner-edelmetalle.de/gold
https://kettner.shop/bestseller_inflations_schutz_papier_Philaharmoniker
https://kettner.shop/bestseller_inflations_schutz_papier_50g_gold
https://kettner.shop/bestseller_inflations_schutz_papier_vreneli_20chf
https://kettner.shop/bestseller_inflations_schutz_papier_vreneli_box
https://kettner.shop/bestseller_inflations_schutz_papier_vermoegensschutz_s
https://www.kettner-edelmetalle.de/Silbermuenzen/Arche-Noah/1019431-14-unze-silber-arche-noah-2022.html
https://kettner.shop/bestseller_inflations_schutz_papier_arche_noah_box


Die Vorbereitung

Inflationsvorbereitung

Cost-Average-Effekt

Inflation

Achten Sie darauf, Ihre Vermö-
genswerte im richtigen Zeit-
punkt umzuschichten.

Setzen Sie sich ein Datum 
im Jahr, um Ihre Vermö-
genswerte zu prüfen und ggf. 
umzuschichten! 

Nutzen Sie für den Vermögensaufbau nur Geld, das 
Sie nicht für Ihr tägliches leben benötigen.

Die 3-Speichen-Regel, die in ihren Grundzügen 
schon 400 n. Chr. in Talmud erstmalig erwähnt 
wurde, kann man sich plastisch als ein Speichen-
rad mit 3 Speichen vorstellen, wobei jede Speiche 
für eine bestimmte Anlageklasse steht.

Der Cost-Average-Effect (Durchschnittskosteneffekt) ist ein 
Effekt, der bei der regelmäßigen Anlage gleich bleibender 
Beträge in Wertpapiere entsteht.

Dabei führen die Preisschwankungen der Investitionsgüter 
dazu, dass der Anleger im Idealfall seine Anteile bei gleich-
bleibenden Raten günstiger erhält, als wenn er eine größere 
Summe auf einmal Investiert. Hierdurch soll das Risiko des 
Markttimings minimiert werden.

Die Inflation beschreibt den stetigen Anstieg des Preisniveaus einer Volkswirtschaft. Der Wert 
des Geldes sinkt bei der Inflation und Sie können sich für den gleichen Betrag weniger kaufen als 
zuvor. 

Fangen Sie frühzeitig an, sich vorzubereiten! 
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Gold DevisenSilber

Interessieren Sie sich für konkretere Krisenvor-

Halten Sie mehrere Alternativen als Zahlungsmittel bere-

Wir empfehlen Gold & Silber als krisensichere Tauschmittel.

Haben Sie Fragen zur Krisenvorsorge? 
Rufen Sie uns jederzeit an unter 07721 / 2699

Es empfiehlt sich zudem, unverderbliche Lebensmittel als 
Vorrat bei sich zu Hause zu haben. 

Laden Sie sich ebenfalls unseren Blackout-Ratgeber mit 
den nützlichsten Lebensmittelvorsorge-Tipps herunter. 

Blackout-Ratgeber
https://www.kettner-edelmetalle.de/wissen/blackout-ratgeber/

Unser Geld hat nur solange einen Gegenwert, wie es von anderen akzeptiert wird - diese Tatsache 
sollte jedem klar sein. In einer Krise, einer Währungsreform oder einem Kriegsfall rechnet man 
damit, dass unser heutiges Papiergeld den Wert von NULL annehmen wird, sollte ein solches Sze-
nario eintreffen. Aus diesem Grund sollten Sie die folgenden essenziell wichtigen Tauschmittel 
für einen solchen Fall parat haben. 

1/4 Unze Silber Arche Noah 2021 1/10 Unze Gold Britannia 2022 USD / CHF / GBP 
(Menge je 4 Wochen Lebensunterhalt)

Tauschmittel 2

https://www.kettner-edelmetalle.de/wissen/blackout-ratgeber/
https://www.kettner-edelmetalle.de/Silbermuenzen/Arche-Noah/1017163-14-unze-silber-arche-noah-2021.html
https://www.kettner-edelmetalle.de/Goldmuenzen/Britannia/1019389-110-unze-gold-britannia-2022.html
https://www.kettner-edelmetalle.de/Investorenpakete/Silber/1015591-500-x-14-unze-silber-arche-noah-2021-masterbox.html
https://www.kettner-edelmetalle.de/Investorenpakete/Silber/1015591-500-x-14-unze-silber-arche-noah-2021-masterbox.html
https://www.kettner-edelmetalle.de/Goldmuenzen/Britannia/1019389-110-unze-gold-britannia-2022.html


3. Der Ernstfall

Erzählen Sie keinem, dass Sie vorgesorgt haben außer der 
Familie und Ihrem engsten Kreis.

Sorgen Sie sich als erstes um Ihre Familie & Freunde! 

Machen Sie sich ein Bestandsinventar aller Tauschmittel.

Führen Sie eine kleine Menge Tauschmittel jederzeit mit sich! 

Helfen Sie den Bedürftigen, nur im Netzwerk übersteht man 
die heiße Phase bevor ein neues Geldsystem entsteht! 



DAS KETTNER 
INFLA-

Seit geraumer Zeit treibt es wieder sein Unwesen, das 
Schreckgespinst der Inflation. Doch was versteht man 
unter dieser, was bedeutet dies für Ihr Erspartes und 
vor allem: Wie können Sie sich dagegen schützen? 

Dominik Kettner, Aufklärer, Avantgardist und Edel-
metall-Experte, beantwortet diese Fragen in einer an-
schaulichen Form durch diesen kurzen Ratgeber. Hier-
bei geht er auf fundamental wichtige Grundprinzipien 
wie die 3-Speichen-Regel oder den Cost-Average-Effekt 
ein, zeigt die Folgen der Inflation auf und beleuchtet 
die aktuelle geldpolitische Situation. 

Er erläutert, wie man sich bestmöglich auf eine Hyper-
inflation bzw. Wirtschafts- und/oder Wirtschaftskrise 
vorbereitet, welche Tauschmittel geeignet sind und vor 
allem, wie man sich im Ernstfall am besten verhält. 


