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NRW CHALLENGE TEAM 2023

Volker Maas
stellvertretender Prasident RSV NRW

Lukas Loer
Geschaftsfuhrer SCYENCE.CC

Dietmar Sicking
Teammitglied NRW Challenge Team 2022/2023
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Uber den RSV und die Idee des Teams

Volker Maas
stellvertretender Prasident RSV NRW
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Warum ein Challenge Team ?

Der RSV NRW besteht aus zahlreichen Sparten!
Betreibt die Ausbildung auf der StralSe in den Kadern U17 und U 19!

Und dann?
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Warum noch ein Challenge Team ?

Bislang blieb den Rennradfahrern nur der Breitensportbereich
(vorwiegend RTF).

Grolser Bedarf an Angeboten fur Fahrer im Alter von 20 bis hin zu 70 Jahren

Die ,,Jedermann Szene“ hat sich sehr stark entwickelt!
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Warum noch ein Challenge Team ?
Viele Teams sind vorrangig Podestorientiert!

Der RSV NRW mochte ein Team etablieren, bei dem das Podest weniger
bedeutend ist.

Mit dem Challenge-Team wollen wir die Licke fullen, die sich zwischen dem
Leistungssport (U17 und U19) und dem reinen Breitensport auftut.
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Uber das Team - was war - was wird

Dietmar Sicking
Teammitglied NRW Challenge Team 2022/2023
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Wochenendtraining - Workshops

* Fahrtraining (Zeitfahrtraining, Fahren in der Gruppe, Wettkampftraining)
* Technik-Workshops (Rennradtechnik, Radcomputer, Leistungsmesser)

* Arbeiten mit den Leistungsdaten
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Zeitfahrtraining und Leistungsanalyse

Stress Power Heartrate Speed Cadence Scatter HrPw Oxy

Totals RPE 4 Weight Time above CP CP Estimate
Duration 53:34 9 O . 5
Time Moving Erhsr) —
——— — —
Distance (km) 22178
Work (k) 380
W' Work (k 46 )
A Power and W'balance
Elevation Gain (meters) 132
W'balance 13 Power 0 Elapsed Time 00:00:00
Averages
Athlete Weight (kg) 90.45
Average Speed (kph) 2% e
Average Power (watts) 119 L
Average Heart Rate (bpm) 0
Average Cadence (rpm) 79
Maximum Power Zones Power Zones W' Estimate
Max Spccd (kph) 49.4 Name Description Low High Time %
Max Power (watts) 497 watts watts
Max Heartrate (bpm) 0 (Lo L g & 2 M" )
Max Cadence (rpm] 132 LSD Intermediate 93 144 14:34 27 40 % - -3%
THR Threshold 144 178 06:31 12 g )
Max W' Expended (%) 59 _ ) ) 12% 14%
V02 Severe 178 255 07:16 4 = /
SPR Sprint 255 03:35 7 -
TSS
Metrics ) ) 0 7 O
Fatigue Zones Fatigue Zones 7
IsoPower (watts) 151 90«
Bikelntensity 0.890 Name Description Low High Time
Vi : 1‘7(8 62 % joules joules
208

N T 0 e 5
R U, - e w1 Recovered 13000 9750 32:57 62 S
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Gemeinsam trainieren und fahren

* Lockere Treffen in den Regionen
* Bei Gefallen: Urlaube oder lange Wochenenden

* Gemeinsame Teilnahmen in Gruppen bei den kleineren Events
* Burning Roads

* RTFs
e Kriterien
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Gemeinsame Teilnahme Ochtrup — Burning Roads
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Urlaub auf Malorca
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Gemeinsam zu den groRen Jedermann-Events

e Rund um Koln Velodom — KoIn

 Rad am Ring — NUrburgring

e Munsterland Giro — Muinster
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Rund um Koln
Velodrom
2022
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Munsterlandgiro 2022
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Trainingsplane mit

SCYENGE

Lukas Loer
Geschaftsfihrer SCYENCE.CC
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Nordrhein - Westfalen e.V.
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NRW CHALLENGE TEAM 2023

Unser Angebot!

/wei Moglichkeiten zur Teilnahme
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BASIC (sei dabei, fahr in unseren Farben)

« Kostenloses, hochwertiges Team Trikot und Hose ul vermarc

e Zusammenhalt und Unterstltzung bei den Events

* Einladung zu teilweise kostenlosen Wochenendtrainings und Workshops
e Austausch per WhatsApp und Mails

* Rabatt in Hohe von 15 % auf die ROSE Teambikes

199,00 € jahrlich
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ADVANCED

zusatzlich zu BASIC

* Erstellung monatlicher Rahmentrainingsplane durch SCYENCE.CC inkl.
Betreuung und Besprechung

* Leistungsdiagnostik optional
* Bike Fitting optional

499,00 € jahrlich
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Wie komme ich in das Team?

Du liebst schnelles Radfahren und hast Lust auf eine Herausforderung?
Du suchst Partner mit Erfahrung und Teamspirit?

!

Werde Teil des NRW Challenge Teams:
* Wahl des Paketes
* Unterzeichnung einer Vereinbarung
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Eure Fragen....
unsere Antworten.....
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Vielen Dank und eine gute Heimreise!




