Gestationsdiabetes
Screening nach der S3 Leitlinie 2011

Screening vor der 24. SSW:

Pat mit folgenden Risikofaktoren

Methode (Glc—Messung im ven. Plasma):

-Alter > 45 Jahre

-BMI > 30 kg/m2 prakonzeptionell

-Eltern oder Geschwister mit Diabetes
-Angehdrige einer ethnischen Risikopopulation (z. B.
Asiatinnen, Lateinamerikanerinnen)

-Geburt eines Kindes > 4500g

-GDM in der Vorgeschichte

-Hypertonie

-Polyzystisches Ovar

-Vorgeschichte mit KHK, pAVK, zerebral-arterieller
Durchblutungsstérung

-Einnahme kontrainsuliniarer Medikation (z. B.
Glukokortikoide)

-CAVE: Vorbestehender Diabetes ?

1.Messung (Gelegenheits-Glc):
Gelegenheitsglucosewert - niichtern:

<92 mg/dl: ob ; zweizeitiges Screening 24.-28.SSW
>/=92 mg/dl: 2. Messung (Niichtern-Glucose)

Gelegenheitsglucosewert - nach Nahrungsaufnahme:
<140mg/dl: zweizeitiges Screening 24.-28SSW

140- 199 mg/dl: 75 OGT

>/= 200 mg/dl: 2. Messung (Niichtern-Glucose)

2.Messung (Niichtern-Glucose):
< 92 mg/dl: ob ; zweizeitiges Screening 24. — 28. SSW
92-125mg/dI: Gestationsdiabetes
>/126mg/dl: manifester Diabetes

Quelle: Leitlinien GDM AWMF

Zweizeitiges Sceening 24 — 28. SSW:

Alle Schwangeren sollen zwischen der 24. und 28. Schwangerschaftswoche einen 50g OGT bekommen. Ist der Test
aufféllig, wird ein 75g OGT durchgefiihrt. Dies wird in diesem Jahr Bestandteil der Mutterschaftsrichtlinien werden.
Laut KBV soll es ab 3/2012 hierfiir eine neue Abrechnungsziffer geben.

50g Test (Glc—Messung im ven. Plasma):

758 Test (Glc—Messung im ven. Plasma):

Unabhéngig Tageszeit und Nahrungsaufnahme:

Bestimmung des Blutglucosewertes (vendses Plasma):
1 h nach Trinken der 50g Losung:

Falls >/= 135mg/dl: Durchfiihrung eines 75g OGTs

Nach mindestens 8 h Nahrungskarenz. Morgens niichtern:
Niichtern: >/=126 mg/dl: kein Test » manifester Diabetes
Diagnose GDM falls einer der folgenden Werte:

Nichtern: >/= 92 mg/dI
Th: >/=180 mg/dl
2h: >/= 153 mg/d|

Quelle: Leitlinien GDM AWMF
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